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Wstep

Szanowni Mieszkancy Powiatu Gostyninskiego,

oddajagc w Pafistwa rece Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2031 w Powiecie
Gostynifiskim, chcemy zaprosi¢é cala nasza lokalng spolecznos¢ do wspdttworzenia
bezpiecznego Powiatu.

Program odzwierciedla wspdlne przekonanie, ze kazda osoba zastuguje na szacunek,
wsparcie oraz mozliwo$é codziennego funkcjonowania w bezpiecznym i przyjaznym
otoczeniu. Jest fundamentem do budowania nowej przestrzeni, gdzie zmiana jest mozliwa
bez wzgledu na przeszitos¢ i dotychczasowe trudne doswiadczenia. To przestrzen, w ktore;j
wspieramy i pomagamy jednym odzyskac swoj glos i site, drugim w zaprzestaniu dziatan oraz
zmianie dotychczasowego schematu postepowania, prowadzacego do przemocy domowe;j.

Wychodzenie z cienia przemocy domowej wymaga od nas wszystkich — instytucji,
stuzb, specjalistdw oraz 0s6b najblizszych - duzej odwagi do spojrzenia na problem przemocy
bez szukania winnych, a z myslg stworzenia okolicznosci do zmiany.

Niech wiec mottem do dziatania dla catej naszej spotecznosci stanie si¢ pytanie:

Jak mozemy dzisiaj wesprzeé kazdg ze stron, aby trwale zatrzymaé przemoc?

Barbara Budner

Dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyninie
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1. Podstawy prawne Programu.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2031 w Powiecie Gostynifskim jest oparty
przede wszystkich na zapisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.) oraz innych aktach prawa powiatowego,
krajowego i migdzynarodowego:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr
78, poz. 483 ze zm.),

2) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
1684 ze zm.),

3) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spoltecznych w Powiecie Gostyninskim na lata
2021-2027,

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U 2 2026 r. poz. 662),
5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1673 ze zm.),

6) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j Dz. U. z 2026 r.
poz. 236),

7) ustawa z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

8) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz.
1939),

9) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 639),
10) ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 636 ze zm.),

11) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383 ze
zm.),

12) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego (t.j Dz. U.
z 2026 r. poz. 490 ze zm.),

13) ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj. Dz. U.
z 2026 r. poz. 236),

14) uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 (M.P.
2023, poz. 1232),

15) uchwata nr 95/150/26 z dnia 19 stycznia 2026 r. Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego o przyjeciu Wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy
domowej Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata 2026 — 2030,

16) Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej, sporzagdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2015 r.
poz. 961 ze zm.).

2. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j, przemoc to:
.jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
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przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywdg,
d) ograniczajagce lub pozbawiajagce te osobg dostepu do Srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;j,
e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkéow komunikacji
elektroniczne;j.”

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia przemoc to celowe uzycie sity fizycznej lub wladzy,
sformulowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej
osobie, grupie lub spolecznosci, ktére prowadzi do wysokiego prawdopodobienstwa
spowodowania obrazen cielesnych, $mierci, szkéd psychologicznych, wad rozwoju lub braku
elementow niezbednych do normalnego Zzycia i zdrowia (WHO, 2024).

Zjawisko przemocy domowej stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin
naukowych. Analizowane jest m.in. z perspektywy socjologicznej, koncentrujgce;
si¢ na relacjach migdzyludzkich i strukturach spolecznych, psychologicznej, obejmujacej
funkcjonowanie 0s6b doznajacych przemocy oraz osoéb ja stosujacych, pedagogicznej,
badajacej wplyw przemocy na rozwdj i proces socjalizacji dzieci i mlodziezy, a takze
kryminologicznej, zajmujacej si¢ przyczynami przemocy, sposobami jej zapobiegania oraz
metodami reagowania na to zjawisko.

Termin ,,przemoc” bywa czgsto uzywany zamiennie z pojeciem ,agresja”, jednak pojecia
te nie s tozsame - agresja to zachowanie majace na celu wyrzadzenie szkody (fizycznej lub
psychicznej) drugiej osobie - moze by¢ jednorazowa, impulsywna, wynikaé¢ z emocji, ztosci
czy frustracji. Migdzy stronami nie musi wystgpowaé nieréwnowaga sil. Z przemocg mamy
do czynienia, gdy spetnione sa ponizsze warunki:

- jest intencjonalna — jest zamierzonym dzialaniem jednej osoby wobec drugiej,
ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

- wystepuje nierowno$¢ sit miedzy stronami — w relacji jedna strona ma przewage
nad druga,

- dzialanie jednej osoby lub jego zaniechanie skutkuje naruszeniem praw i débr
osobistych drugiej — np. naruszenie nietykalnosci fizycznej, prawa do godnosci, szacunku,
stanowienia o sobie samym,

- efektem stosowanej przemocy jest cierpienie ofiary, szkody psychiczne i fizyczne —
osoba stosujagca przemoc domowa naraza zdrowie fizyczne 1 psychiczne osoby doznajacej
przemocy. Doswiadczanie cierpienia powoduje, ze ofiara ma mniejszag zdolnos¢
do samoobrony.
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Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktora weszla w zycie
w czerwcu 2023 r., wprowadzila istotne zmiany w podejsciu do zjawiska przemocy. Zmiana
nazwy z ,,przemocy w rodzinie” na ,,przemoc domowa” pozwolila na szersze ujecie problemu,
obejmujgce nie tylko osoby pozostajace w wigzach pokrewiefistwa lub powinowactwa,
lecz réwniez osoby pozostajace lub pozostajagce w przesztosci w relacjach partnerskich,
malzenskich, nieformalnych czy innych relacjach opartych na wspdlnym zamieszkiwaniu
lub prowadzeniu wspolnego gospodarstwa domowego. Dzigki temu ochrona przed przemocs
zostala rozszerzona na szerszy krag osob doznajgcych przemocy. W ramach nowelizacji
poszerzono réwniez formy przemocy o przemoc ekonomiczng i cyberprzemoc.

Najczeséciej wymienianymi formami przemocy domowe;j s3:

- przemoc fizyczna — naruszenie nietykalnosei fizycznej, uszkodzenie ciala, zadawanie
bélu — intencjonalne dzialania majace na celu sprawienie bdlu (popychanie, bicie, kopanie,
przypalanie papierosem, itp.),

- przemoc psychiczna (emocjonalna) — wigze si¢ z naruszaniem godnosci osobistej oraz
poczucia wlasnej warto$ci osoby doznajgcej przemocy. Obejmuje m.in. ponizanie,
o$mieszanie, krytykowanie, wyzywanie, zastraszanie, kontrolowanie, odrzucanie, izolowanie
od rodziny 1 znajomych, ograniczanie kontaktow spotecznych, a takze inne zachowania majace
na celu wywotanie poczucia leku, winy, zaleznosci lub bezradnosci. Jest to wszelkie dziatanie
lub zaniechanie prowadzace do naruszenia zdrowia psychicznego, godnosci oraz dobrostanu
emocjonalnego drugiej osoby,

- przemoc seksualna — nakazywanie, zmuszanie do réznego rodzaju niechcianych
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy przemocy,

- przemoc ekonomiczna — majaca na celu uzaleznienie finansowe od sprawcy przemocy,
ograniczanie dostepu do wspdlnych srodkéw finansowych, okradanie, odbieranie zarobionych
pieniedzy, zacigganie kredytow wbrew woli wspotmalzonka, itp.,

- zaniedbanie — nazywane rowniez ukrytg formg przemocy, to niezaspokajanie
podstawowych potrzeb zyciowych: Zzywieniowych, higienicznych, psychicznych. Bardzo
czesto jest stosowana wobec najslabszych czlonkéw spoleczenstwa: dzieci, senioroéw, osob
chorych badz z niepelnosprawnosciami,

- cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
lub komputera. Podobnie jak przemoc tradycyjna — jest to regularne, podejmowane
z premedytacjg dziatanie wobec stabszego, ktdry nie moze si¢ bronic,

- przemoc strukturalna — nazywana roéwniez przemocg ukryta. Jest to forma przemocy
wynikajaca z funkcjonowania instytucji, obowiazujacych procedur lub norm spolecznych,
prowadzgca do naruszania praw, godnosci lub ograniczania mozliwosci zaspokajania potrzeb
jednostki. Moze wystgpowa¢ m.in. w placdwkach pomocy spolecznej, opiekunczych,
wychowawczych czy ochrony zdrowia,

- przemoc w bialych rgkawiczkach - jest formg przemocy trudng do rozpoznania
i udowodnienia, poniewaz nie pozostawia widocznych §ladéw fizycznych. Najczescie) wigze
sie z przemoca psychiczna, jednak moze obejmowac¢ réwniez elementy przemocy
ekonomicznej i strukturalnej. Przejawia si¢ m.in. poprzez ponizanie, manipulowanie,
zastraszanie, kontrolowanie, n¢kanie, lekcewazenie potrzeb drugiej osoby, ograniczanie jej
samodzielnosci czy stosowanie grozb. Ze wzgledu na swojg subtelnos$¢ moze wystepowal
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zarowno w srodowisku rodzinnym, jak i zawodowym, prowadzac do dhlugotrwalych
negatywnych skutkéw dla zdrowia psychicznego osoby doznajacej przemocy.

Ze wzgledu na sposéb dziatania sprawcy wyrdznia sig:

- przemoc gorgca (spontaniczng) — charakteryzujacg si¢ gwattownymi wybuchami ztosci,
frustracji lub agresji. Przemoc ta ma zwykle charakter impulsywny 1 przejawia si¢ m.in.
krzykiem, wyzwiskami, grozbami oraz agresja fizyczna. Zachowania sprawcy sg czgsto
wynikiem nagromadzonych napigé¢ emocjonalnych i trudnosci w radzeniu sobie z problemami,

- przemoc chlodng — cechujgcs si¢ wigksza kontrola zachowania przez sprawce. Dzialania
przemocowe sg w tym przypadku zaplanowane, konsekwentne i czgsto racjonalizowane przez
osobe stosujgcg przemoc. Moze przybiera¢ form¢ nadmiernej kontroli, podporzadkowywania,
manipulacji czy autorytarnego traktowania czlonkow rodziny.

Przemoc domowa wywoluje powazne konsekwencje dla zdrowia i funkcjonowania 0s6b
jej doznajgcych. Prowadzi m.in. do obnizenia poczucia wlasnej wartosci, poczucia bezradnosci,
leku, przewleklego stresu, a takze pogorszenia funkcjonowania spotecznego i emocjonalnego.
Niezaleznie od formy, przemoc narusza prawa, godnos¢ i dobro osobiste czlowieka, powodujac
cierpienie oraz dtugotrwate negatywne skutki w réznych sferach zycia.

2.1 — Cykl przemocy wedlug Lenore E. Walker.

Cykl przemocy zostal opisany przez amerykanska psycholog Lenore E. Walker. Badajac
kobiety doznajgce przemocy domowej, zaobserwowala powtarzajacy si¢ schemat zdarzen
wystepujacych w relacjach przemocowych. Przemoc domowa nie jest zdarzeniem
jednorazowym — jej charakterystyczng cecha jest powtarzalnos¢.

Cykl przemocy skiada si¢ z trzech etapéw o zrdznicowanym czasie 1 intensywnosci, dzieli
si¢ na trzy etapy:

- faza narastajacego napigcia — jest pierwszym etapem cyklu przemocy i charakteryzuje
si¢ stopniowym wzrostem napiecia oraz agresji ze strony osoby stosujacej przemoc. Sprawca
staje sie rozdrazniony, wybuchowy, czgsciej prowokuje konflikty, krytykuje, obwinia i poniza
domownikow. Osoba doznajaca przemocy odczuwa niepokdj, lek oraz poczucie winy, starajac
sie za wszelkg cene uniknaé eskalacji konfliktu i dostosowaé swoje zachowanie do oczekiwan
sprawcy. W tej fazie czgsto dochodzi réwniez do usprawiedliwiania zachowari osoby stosujacej
przemoc. Narastajace napiecie prowadzi ostatecznie do wystapienia kolejnego etapu cyklu,
czyli fazy ostrej (gwattownej) przemocy,

- faza ostrej (gwaltownej) przemocy — jest to najkrotsza ale tez najbardziej intensywna
faza w cyklu — nagromadzone napigcie osigga punkt krytyczny i dochodzi do aktywnej
przemocy: psychicznej, fizycznej, seksualnej. Osoba doswiadczajgca przemocy do$wiadcza
traumy, strachu, leku, poczucia bezsilnosci czy uczucia zagrozenia zycia. W tym czasie ofiary
czesto zwracaja sie po pomoc do stuzb, rodziny, oséb bliskich. Réwnie czgsto wycofujg
sie z checi skorzystania z pomocy, kieruje nimi wstyd, obawa braku zrozumienia ze strony
otoczenia, a takze wiara w poprawe zachowania sprawcy przemocy, mile gesty i prosby,
przechodzac ptynnie w kolejna fazg cyklu przemocy,
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- faza miesigca miodowego — w ktorej sprawca wykazuje skruche, obiecuje poprawe,
zachowuje si¢ w sposob opiekuniczy, otacza miloscia, staje si¢ zupelnie innym czlowiekiem.

Cykl przemocy z kazdym razem przybiera na sile, fazy narastajacego napigcia sg coraz
czestsze, fazy ostrej przemocy coraz gwaltowniejsze, grozne i intensywniejsze, a fazy
miodowego miesigca coraz krotsze i stabsze.

Faza narastajacego
napiecia

Faza miesiaca
miodowego

Faza gwaltownej
przemocy

Rys. 1 — Cykl przemocy wg L. E. Walker.

2.2 — Mechanizmy przemocy.

Osoba doznajgca przemocy domowej nie staje si¢ nig nagle — jest to proces stopniowy.
Dlugotrwate oddzialywanie osoby stosujacej przemoc prowadzi do oslabienia poczucia wlasne;
wartoéci, utraty zaufania do wlasnych ocen oraz przejmowania odpowiedzialnosci
za zachowania sprawcy. W efekcie uruchamiaja si¢ mechanizmy psychologiczne utrudniajace
przeciwstawienie si¢ przemocy 1 poszukiwanie pomocy. Mechanizmy te zostaly omoéwione
ponize;j.

- mechanizm wyuczonej bezradnosci — w wyniku dlugotrwatego do$wiadczania
przemocy osoba krzywdzona moze rozwina¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci, polegajacy
na przekonaniu o braku wplywu na wlasng sytuacje. Podejmowane przez nig dzialania shuzg
wowczas gldwnie ograniczaniu skutkéw przemocy, a nie jej zakonczeniu. Mechanizm ten
nie jest jednak trwaly i moze zosta¢ przetamany dzigki odpowiedniemu wsparciu oraz pomocy
specjalistyczne;,

- syndrom sztokholmski - to zjawisko psychologiczne, w ktérym osoba doznajaca
przemocy nawigzuje silng wi¢z emocjonalng z osoba stosujgcg przemoc, usprawiedliwia jej
zachowania i pozostaje wobec niej lojalna. Mechanizm ten rozwija si¢ w warunkach zaleznosci
i diugotrwalego do$wiadczania przemocy, utrudniajac poszukiwanie pomocy oraz zerwanie
relacji przemocowej,
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- zjawisko prania mézgu — polega na dtugotrwatym oddzialywaniu na osob¢ doznajaca
przemocy, poczgtkowo w sposéb subtelny, a nastepnie o stopniowo wzrastajgcej
intensywnosci, w celu zmiany jej przekonan, postaw, uczu¢ oraz potrzeb. Jedna z metod
stosowanych przez osobe stosujaca przemoc jest izolacja, polegajagca na ograniczaniu
lub uniemozliwianiu kontaktéw z rodzina, przyjaciétmi i innymi osobami mogacymi udzieli¢
wsparcia. W rezultacie osoba doznajaca przemocy stopniowo rezygnuje z relacji spolecznych,
czesto wierzge, ze pozwoli to uniknaé konfliktéw, awantur lub zachowan przemocowych
ze strony sprawcy. Kolejng metoda jest ponizanie i degradacja - to dziatania majace na celu
obnizenie jej poczucia wlasnej wartosci oraz podwazenie godnosci osobistej. Przejawiajg si¢
m.in. poprzez wySmiewanie, upokarzanie, krytykowanie, obrazanie, lekcewazenie
czy kwestionowanie kompetencji i osiagnie¢ osoby doznajgcej przemocy. Monopolizacja
uwagi — fakt, ze sprawca przemocy jest jedynym i najwazniejszym zrédiem opinii i informacji,
powoduje zmiany w codziennym funkcjonowaniu ofiary/ofiar, ktore starajg si¢ przewidywac
potrzeby sprawcy. Doprowadzenie ofiary do wyczerpania, celem dzialan sprawcy jest
doprowadzenie ofiary zar6wno do wyczerpania psychicznego, jak i fizycznego. Wywolywanie
leku i depresji - sprawca moze podkresla¢ swoja rzekomg wszechmoc 1 wplywy, formutujgc
grozby bezposrednie lub podrednie, np. dotyczace ,zalatwienia sprawy” czy kontaktow
z osobami wplywowymi. Czesto stosowane sg rowniez grozby wobec ofiary i jej bliskich,
w tym dotyczace odebrania dzieci. W niektoérych przypadkach dzialania te s3 wzmacniane
realnymi czynami, co dodatkowo poteguje poczucie zagrozenia i prowadzi do paralizu
w podejmowaniu dziatan obronnych, natomiast naprzemienno$¢ kary i nagrody — wprowadza
nieprzewidywalnos¢ zdarzef,

- zespél stresu pourazowego (PTSD od ang. post-traumatic stress disorder) — jest
zaburzeniem psychicznym, ktdre moze rozwing¢ si¢ u osob doznajacych lub bedacych
$wiadkami traumatycznych wydarzen, w tym przemocy domowej. Objawia si¢ m.in.
nawracajacymi wspomnieniami traumatycznych zdarzen (flashbackami), koszmarami
sennymi, przewlektym napieciem, nadmierna czujnoscig oraz poczuciem cigglego zagrozenia.
Osoby z PTSD czesto unikajg miejsc, sytuacji i 0s6b przypominajacych o doznanej traumie,
co moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej oraz ograniczenia codziennego funkcjonowania.
Zaburzeniu temu moga towarzyszy¢ rowniez trudnosci z koncentracja, obnizone poczucie
wlasne] wartosci, lek, depresja oraz problemy w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
z innymi,

- wiktymizacja - rozumiane jako doswiadczanie krzywdy wynikajgcej zaréwno
z samego aktu przemocy, jak i z reakcji otoczenia. Wyrdznia si¢ wiktymizacje pierwotng,
bedgcg bezposrednim skutkiem przemocy stosowanej przez sprawcg, obejmujaca m.in,
obrazenia fizyczne, traume psychiczna, lek, depresj¢ czy zespo! stresu pourazowego (PTSD).
Wiktymizacja wtérna wystepuje wowczas, gdy osoba doznajgca przemocy doswiadcza
dodatkowej krzywdy ze strony otoczenia lub instytucji udzielajagcych pomocy. Moze
przejawia¢ si¢ m.in. bagatelizowaniem problemu, obwinianiem osoby pokizywdzonej,
niewlasciwym traktowaniem przez przedstawicieli instytucji czy koniecznoscia wielokrotnego
opowiadania o traumatycznych wydarzeniach. Zjawisko to pogl¢bia poczucie bezradnosci,
utrudnia proces zdrowienia oraz moze zniechgca¢ do poszukiwania pomocy.

11



POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ NA LATA 2026-2031 W POWIECIE GOSTYNINSKIM

Wyuczona Syndrom
bezradnosc sztokholmski

Wiktymizacja Mechanizmy

= - Pranie mézgu
wtorna y przemocy

Wiktymizacja Zespol stresu
pierwotna pourazowego (PTSD)

Rys. 2 — Mechanizmy przemocy.

2.3 — Skutki doswiadczania przemocy domowej.

Przemoc domowa wywiera negatywny wplyw na wszystkie sfery zycia osoby jej
doznajacej. Dhugotrwale doswiadczanie przemocy prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego, obnizenia jakosci zycia oraz ograniczenia zdolnosci
do samodzielnego funkcjonowania. Szczegdlnie narazone sg dzieci, osoby starsze oraz osoby
z niepetosprawnosciami, ktére czesto pozostajg w zaleznosci od osoby stosujacej przemoc.

Konsekwencje przemocy domowej obejmujg przede wszystkim skutki fizyczne, takie jak
urazy, przewlekle dolegliwosci bolowe oraz pogorszenie stanu zdrowia. Rownie istotne sg
nastepstwa psychiczne i emocjonalne, m.in. obnizone poczucie wlasnej wartosci, przewlekly
stres, lek, depresja, zaburzenia snu, trudnos$ci w koncentracji oraz objawy zespotu stresu
pourazowego (PTSD). Diugotrwate doswiadczanie przemocy moze prowadzi¢ rowniez do
uzaleznien, zaburzen odzywiania oraz innych probleméw zdrowotnych.

Przemoc domowa wywoluje takze powazne konsekwencje spoteczne. Osoby doznajace
przemocy czesto wycofujg sie z relacji spolecznych, ograniczaja kontakty z rodzing
i znajomymi oraz majg trudnosci w funkcjonowaniu zawodowym i spolecznym. Izolacja oraz
zalezno$¢ od osoby stosujgcej przemoc utrudniaja podjecie decyzji o poszukiwaniu pomocy
i opuszczeniu $rodowiska, w ktdrym dochodzi do krzywdzenia.

Skuteczne wsparcie 0s6b doznajacych przemocy domowej wymaga zapewnienia
kompleksowej pomocy, obejmujacej dziatania psychologiczne, terapeutyczne, prawne,
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socjalne oraz medyczne. Sama izolacja od osoby stosujacej przemoc nie eliminuje skutkow
doznanych krzywd, dlatego proces wychodzenia z przemocy powinien by¢ oparty na
dhlugofalowym i zintegrowanym wsparciu.

Istotnym zagadnieniem jest rOwniez zapobieganie zjawisku wtornej wiktymizaciji,
polegajacej na doznawaniu przez osobg pokrzywdzong dodatkowych krzywd w wyniku
niewlasciwych reakcji instytucji lub otoczenia. Zapewnienie osobom doznajacym przemocy
poszanowania ich godnosci, bezpieczenstwa, prawa do informacji oraz profesjonalnego
i empatycznego wsparcia stanowi jeden z podstawowych elementéw skutecznego systemu
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. Charakterystyka i analiza sytuacji oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j
w powiecie gostyninskim.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan wlasnych
powiatu nalezy w szczego6lnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majgcym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych os$rodkéw wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej;

2) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa;

3) opracowywanie 1 realizacja programdéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujagcych przemoc domowa;

4) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domows
do uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukonczeniu.

Diagnoza spoleczna dotyczaca zjawiska przemocy domowej na terenic Powiatu
Gostyninskiego zostala opracowana na podstawie danych przekazanych przez OPS
funkcjonujgce na terenie pigciu gmin powiatu: Miasta Gostynina, Gminy Gostynin, Gminy
Pacyna, Gminy Miasta Sanniki oraz Gminy Szczawin Ko$cielny. Na terenie kazdej z gmin
dziala Zesp6t Interdyscyplinarny, ktdrego zadaniem jest diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatai w $rodowiskach zagrozonych przemoca, inicjowanie
interwencji ~w  przypadkach jej  wystgpowania, upowszechnianie informacji
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o mozliwosciach uzyskania pomocy oraz inicjowanie dzialann wobec 0sdb stosujacych przemoc
domowa.

W celu okreslenia skali zjawiska przemocy domowej w Powiecie Gostyninskim
wykorzystano réwniez dane pozyskane od instytucji realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci KPP w Gostyninie, PR w Gostyninie,
SR w Gostyninie oraz PCPR.

Przedstawiona diagnoza obejmuje analize danych za lata 2021-2025.

3.1 — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie.

Zadania w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej na szczeblu powiatowym
realizowane sg przez PCPR, gdzie zapewniona jest pomoc w formie:

- indywidualnego wsparcia psychologicznego,

- pomocy prawnej,

- udziatu w grupie wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej,

- udzialu w programach korekcyjno — edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc
domowa.

Program  korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domows
jest realizowany na terenie Powiatu Gostyninskiego od 2017 roku. Jego realizacja finansowana
jest ze srodkéw przekazywanych przez Wojewode na podstawie corocznie skladanego przez
Powiat wniosku o dofinansowanie. Zgodnie z zalozeniami Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 wysoko$¢ dofinansowania wynosi
obecnie 1 000,00 zt na jednego uczestnika programu. Celem programu jest:

- zmiana przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowe;j,

- powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem

przemocy,

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdlzycia, w tym bardziej efektywne radzenie

sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych

- zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile

i przemocy,

- wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania,

- poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowa o zachowania

alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na

poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskie;,

- ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy

domowej,

- uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci

za stosowanie przemocy,

- uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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1. Tabela nr 1 - Realizacja programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujqcych przemoc
w latach 2021-2025.

Wyszezegolnienie Rok | Rok . Rok Rok | Rok
2021 2022 | 2023 2024 2025
Llczba zgloszonych oséb w prograul;l_;;v‘:cym 10 | - 3 10 |9
skierowanych przez Sad 0 - -1 0
skierowanych przez Zespoty 6 - - 9 6
B __interdyscyplinarne | B ) L -
osoby, ktdre zg%osﬂy sie samodzwlnle 4 - 3 - 0 3
Liczba oéggzakwahﬁkowanych do ud21a%u o 10 - - L1 9
IIEZT)a dsob ktére qunczyly ﬁroéram 1 - - 7[“ 7 4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podst. danych PCPR w Gostyninie.

W latach 2021-2025 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie realizowalo
program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skierowany do oséb stosujacych przemoc
domowa. Liczba 0s6b zgloszonych do udzialu w programie wyniosta 10 w 2021 r., 10 w 2024
r.oraz 9 w2025 1.

Najliczniejszg grupe uczestnikéw stanowily osoby kierowane przez Zespoly
Interdyscyplinarne — 6 os6b w 2021 r., 9 w 2024 r. oraz 6 w 2025 r. Skierowania przez sad
mialy charakter incydentalny i odnotowano je jedynie w 2024 r. (1 osoba). Do programu
zglaszaly sie rowniez osoby dobrowolnie — 4 w 2021 r. oraz 3 w 2025 r. Wszystkie osoby
zgloszone zostaty zakwalifikowane do udzialu w programie, jednak liczba osob koficzacych
program jest nizsza od liczby 0s6b zakwalifikowanych, co wskazuje na potrzebe wzmacniania
motywacji uczestnikéw do ukonczenia oddzialywan. Gléwnym Zrodlem kierowania
uczestnikow do programu sg Zespoty Interdyscyplinarne, co potwierdza znaczenie wspolpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

Uchwalg Nr 271/2025 w dniu 17 wrzesnia 2025 r., Zarzad Powiatu Gostyninskiego
wyrazil zgode na zawarcie na czas oznaczony, umowy najmu czesci pomieszezen w budynku
przy ul. Ozdowskiego 1A w Gostyninie na okres od dnia 01 pazdziernika 2025 r. do dnia
30 wrzesnia 2027 r. dla Mazowieckiego Zarzadu Wojewodzkiego Polskiego Komitetu Pomocy
Spolecznej w Warszawie celem prowadzenia Punktu konsultacyjnego dla rodzin i oséb
w kryzysie w ramach realizacji projektu ,Bezpieczna przystan — wsparcie i zrozumienie
w kryzysie. Utworzenie Osrodka Interwencji Kryzysowej dla wsparcie rodzin i os6b w kryzysie
z terenu powiatu plockiego i powiatu gostyninskiego z Funduszy Europejskich dla Mazowsza
2021 -2027.”

Od lutego 2026 r. na terenie powiatu gostyninskiego dziala Punkt Konsultacyjny, ktérego
celem jest zapewnienie nieodplatnego wsparcia osobom i rodzinom znajdujgcym si¢ w sytuacji
kryzysowej, w tym osobom doznajacym przemocy domowej. W ramach dziatalnosci Punktu
mieszkancy moga skorzysta¢ z pomocy psychologa oraz pracownika socjalnego, uzyskujac

15




POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWEJ NA LATA 2026-2031 W POWIECIE GOSTYNINSKIM

wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz informacje o dostgpnych formach
pomocy.

3.2 — Dane Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej.

2. Tabela nr 2 - Postgpowania prowadzone przez Sqd Rejonowy w Gostyninie w latach 2021 — 2025.

Wyszezegdlnienie Rok 2021 Rok2022 Rok2023 Rok2024 Rok2025
Liczba prowadzonych
postepowan przygotowawczych
z art. 207 kk 19 21 24 16 16

Liczba prowadzonych
postepowan przygotowawczych

z art. 190 kk 15 11 10 5 3
Liczba rodzin objetych kontrola 4 5 13 5 3
kuratora
Liczba oséb skierowanych na - 1 1 1 1
terapi¢ dla sprawcdw przemocy

, Liczba nakazéw opusZczenia ‘ - 1 1 1 2
lokalu
Liczba zakazow zblizania sie 2 2 1 1 1

Zrédlo: opracowanie wiasne na podst. danych SR w Gostyninie.

W latach 2021-2025 liczba spraw zwigzanych z przemocz domowsg rozpatrywanych
przez SR w Gostyninie utrzymywata si¢ na stosunkowo stabilnym poziomie. Liczba spraw
dotyczacych przestepstwa zng¢cania si¢ nad osoba najblizsza (art. 207 kk.) wzrosia
z 19 w 2021 r. do 24 w 2023 r., po czym w latach 2024-2025 osiagneta poziom 16 spraw
rocznie. Moze to wskazywaé na utrzymujgce si¢ wystepowanie zjawiska przemocy domowej
wymagajgcego reakcji wymiaru sprawiedliwosci.

W przypadku spraw dotyczacych grozb karalnych (art. 190 k.k.) widoczna jest tendencja
malejagca. W 2021 r. odnotowano 15 spraw, natomiast w kolejnych latach ich liczba
systematycznie spadata, osiggajac 3 sprawy w 2025 r. Moze to $wiadczy¢ o zmniejszeniu liczby
tego rodzaju przestepstw lub zmianie kwalifikacji prawnej zglaszanych czynow.

Liczba rodzin objetych kontrolg kuratora byla zmienna. W 2021 r. nadzorem objeto
4 rodziny, w 2022 r. — 5, natomiast w 2023 r. nastgpil wyrazny wzrost do 13 rodzin.
W kolejnych latach liczba ta ponownie zmniejszyta si¢ do 5 w 2024 r. 1 3 w 2025 r. Dane
te moga $wiadczyé o roznym zapotrzebowaniu na $rodki nadzoru kuratorskiego
w poszczegolnych latach.

Od 2022 r. corocznie kierowano jedng osobe na terapi¢ dla sprawcoéw przemocy,
co wskazuje na wykorzystywanie przez sad oddzialywan o charakterze korekcyjno-
terapeutycznym wobec 0s6b stosujacych przemoc. Jednoczesnie liczba orzekanych nakazéw
opuszczenia lokalu byla niewielka — od jednego przypadku rocznie w latach 2022-2024
do dwdch w 2025 r. Liczba zakazéw zblizania si¢ utrzymywata si¢ na poziomie od jednego
do dwoch rocznie.
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3. Tabela nr 3 - Postgpowania prowadzone przez Prokurature Rejonowg w Gostyninie w latach 2021 — 2025.

Wyszczegolnienie Rok2021 Rok2022 Rok2023 Rok2024 Rok 2025
Liczba prowadzonych

postepowan przygotowawczych

z art. 207 kk 29 51 71 37 68

Liczba prowadzonych

postepowan przygotowawczych

z art. 190 kk 2 6 5 9 7 6
Liczba rodzin objetych kontrolg 4 - [ - zarzadza zarzadza
kuratora sad sad
Liczba nakazéw opuszczenia ” 16 13 22 11 6
lokalu

 Liczba zakazéw zblizaniasie | 16 13 22 11 6

|
1 | | i

H
S E— . - RS I S S,

Zrédio: opracowanie wiasne na podst. danych PR w Gostyninie.

Z przedstawionych danych wynika, ze w latach 2021-2025 liczba prowadzonych przez
PR postgpowan przygotowawczych z art. 207 k.k. (zngcanie si¢ nad osoba najblizszg)
wykazywata znaczng zmiennos¢. W 2021 r. prowadzono 29 postepowan, w 2022 r. ich liczba
wzrosta do 51, a w 2023 r. osiagnela najwyzszg wartosé — 71. W 2024 r. nastgpit wyrazny
spadek do 37 postgpowan, jednak juz w 2025 r. ponownie odnotowano wzrost do 68 spraw.

Analogiczny trend, choé na znacznie nizszym poziomie, widoczny jest w przypadku
postgpowan prowadzonych z art. 190 k.k. (grozby karalne). Ich liczba wzrosta z 2 w 2021 r.
do 9 w 2023 r., nastgpnie nieznacznie zmniejszyla sie¢ do 7 w 2024 r. i 6 w 2025 r. Dane
te wskazuja, ze grozby karalne nadal pozostajg istotnym elementem przemocy domowej, cho¢
ich skala jest zdecydowanie mniejsza niz przestgpstw z art. 207 k.k

3.3 — Interwencje Komendy Powiatowej Policji i procedury ,,Nicbieskie Karty”.

Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje o0gdél czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych i miejskich komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty
i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Procedura ,,Niebieskie Karty” jest wszczynana poprzez wypeknienie stosownego formularza
przez przedstawiciela jednej z uprawnionych stuzb, w przypadku powziecia podejrzenia
stosowania przemocy domowej podczas wykonywania czynnosci  stuzbowych.
Do wszczecia procedury uprawnieni sg funkcjonariusze Policji, pracownicy socjalni,
przedstawiciele ochrony zdrowia, o$wiaty oraz gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Nalezy zaznaczy¢, ze wszczgcie procedury nie wymaga zgody osoby doznajgcej
przemocy.

Procedura obejmuje rozpoznanie sytuacji osoby doznajacej przemocy oraz podjecie
skoordynowanych dzialan poinocowych. Po wypehieniu odpowiednich dokumentéw osoba
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doznajgca przemocy jest zapraszana na spotkanie z zespolem interdyscyplinarnym lub grupa
diagnostyczno-pomocowa, podczas ktérego ustalany jest indywidualny plan pomocy oraz
dalsze dziatania majgce na celu zapewnienie jej bezpieczenstwa i wsparcia.

4. Tabela nr 4 - Interwencje prowadzone na terenie powiatu w latach 2021 — 2025,

Wyszcezegolnienie Rok 2021 Rok2022 Rok2023 A Rok2024 Rok 2025
Interwencje domowe 752 798 768 740 606
ogotem:
w tym: interwencje 46 44 55 72 49
dotyczace przemocy
domowej
Wszezete procedury NK 46 44 55 72 49
Miasto 22 16 27 30 26

Wies 24 28 28 42 23

Zrédilo: opracowanie wlasne na podst. danych KPP w Gostyninie.

W latach 2021-2025 liczba interwencji domowych podejmowanych przez
funkcjonariuszy KPP w Gostyninie utrzymywala si¢ na wysokim poziomie, cho¢ z tendencja
malejacg. W 2021 r. przeprowadzono 752 interwencje, w 2022 r. ich liczba wzrosta do 798,
nastepnie stopniowo zmniejszata sie do 768 w 2023 r., 740 w 2024 r. oraz 606 w 2025 1.

Sposréd wszystkich interwencji istotng czes¢ stanowily interwencje dotyczace przemocy
domowej. W analizowanym okresie ich liczba byta zmienna — od 46 w 2021 r.144 w 2022 r,,
poprzez wzrost do 55 w 2023 r. i najwyzsza wartos¢ 72 w 2024 r., az do spadku do 49 w 2025
r. Dane te wskazuja, ze mimo zmniejszenia ogdlnej liczby interwencji domowych problem
przemocy domowej pozostaje aktualny i wymaga stalego monitorowania.

Liczba wszczetych procedur NK odpowiadala liczbie interwencji dotyczacych przemocy
domowej w kazdym z analizowanych lat, co $wiadczy o konsekwentnym podejmowaniu
dzialan przewidzianych przepisami prawa w sytuacjach ujawnienia przemocy domowej.

Analiza miejsca wszczecia procedur NK wskazuje na zréznicowanie pomig¢dzy
obszarami miejskimi i wiejskimi. W 2021 r. procedure wszczeto w 22 przypadkach na terenie
miasta i 24 na terenach wiejskich. W latach 2022-2024 wyraznie dominowaly zgloszenia
z obszar6w wiejskich (odpowiednio 28, 28 i 42 przypadki), natomiast w 2025 r. liczba procedur
wszczetych na terenie miasta (26) nieznacznie przewyzszyla liczb¢ odnotowana na terenach
wiejskich (23). Dane te wskazuja, ze zjawisko przemocy domowej dotyczy zar6wno
mieszkancoéw miasta, jak i terenéw wiejskich, cho¢ w wigkszosci analizowanych lat czesciej
ujawniane bylo na obszarach wiejskich.
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3.4 — Dane Osrodkéw Pomocy Spolecznej oraz Miejskich/Gminnych Zespoléw
Interdyscyplinarnych.

5. Tabela nr 5 - Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej z powodu przemocy domowej
w latach 2021 — 2025.

Wyszczego6lnienie Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej z powodu przemocy domowej

Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
Miasto Gostynin 2 1 2 0 4
Gmina Gostynin 3 6 11 8 7
Miasto-Gmina 0 0 0 0 0
Sanniki
Gmina Pacyna 0 0 0 0 0
Gmina Szczawin 3 8 8 0 0
Koscielny
o Oedem: 8 o 1Sy 2 8§ | 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podst. danych OPS Junkcjonujgcych na terenie Powiatu Gostyninskiego.

6. Tabela nr 6 - Liczba 0séb tgcznie w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolfecznej z powodu przemocy
domowej w latach 2021 — 2025.

Ev '_\_V;?szczeg_(’)lii“ié;l;éq[~'_—iiczba 0s6b korzy;t_aj;&é_li Z pomocy sp(;lecznej z powodu przemocy domowej

Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025

Miasto Gostynin T R 7 7 0 10
Gmina Gostynin | 13 19 28 16 18

Miasto-Gmina | 0 0 0 0 0

Sanniki

Gmina Pacyna | 0 0 0 0 0

Gmina Szczawin i 13 16 31 0 0
Koscielny |

~ Ogdlem: 34 42 66 16 28

Zrédlo: opracowanie wlasne na podst. danych OPS funkcjonujqcych na terenie Powiatu Gostyniriskiego.

W latach 20212025 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu
przemocy domowej na terenie powiatu gostyninskiego wykazywala wyrazne wahania.
W 2021 r. pomoca objeto 8 rodzin, w 2022 r. ich liczba wzrosta do 15, a w 2023 r. osiggneta
najwyzsza warto$¢ — 21 rodzin. W 2024 r. nastgpit znaczny spadek do 8 rodzin, natomiast
w 2025 r. ponownie odnotowano wzrost do 11 rodzin.

Najwigkszg liczbe rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu przemocy
domowej odnotowano w Gminie Gostynin, gdzie w analizowanym okresie wsparciem objeto
od 3 do 11 rodzin rocznie. W Miescie Gostynin liczba rodzin pozostawata na niskim poziomie,
z wyjatkiem 2025 r., kiedy pomoca obj¢to 4 rodziny. W Gminie Szczawin Koscielny w latach
2021-2023 wsparciem objeto odpowiednio 3, 8 i 8 rodzin, natomiast w latach 2024-2025
nie wykazano rodzin korzystajacych z pomocy z tego powodu. W Gminie Pacyna oraz Miescie
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i Gminie Sanniki w catym analizowanym okresie nie odnotowano rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej z powodu przemocy domowe;j.

Najwicksze zapotrzebowanie na wsparcie odnotowuje Gmina Gostynin, co moze
wskazywa¢ na konieczno$¢ utrzymania lub wzmocnienia dziatan profilaktycznych
i pomocowych na jej terenie. Znaczny spadek liczby rodzin i 0séb korzystajacych z pomocy
spolecznej w 2024 ., a nastepnie ponowny wzrost w 2025 r., wskazuje na zmienny charakter
zjawiska i potrzebe jego systematycznego monitorowania. Brak rodzin wykazywanych przez
niektére gminy nie musi oznaczaé catkowitego braku zjawiska przemocy domowej, lecz moze
wynikaé z odstgpienia od skorzystania z pomocy spotecznej lub z kierowania ich do innych
form wsparcia.

3.5 - Wyniki badan ankietowych.

PCPR we wspélpracy z firmg Synergia Badania Analizy Doradztwo, w terminie
od 10 lutego 2026 r. do 10 kwietnia 2026 r. przeprowadzilo badania ankietowe wsrod
mieszkancéw powiatu gostyninskiego. Celem badania bylo pozyskanie aktualnych, rzetelnych
danych dotyczacych sytuacji spotecznej mieszkancoéw powiatu gostyniniskiego w obszarze skali
zjawiska przemocy domowej. Badanie zostalo zrealizowane z wykorzystaniem metodologii
ilogciowej. Zastosowano technike ankiety, ktora umozliwila zebranie danych od szerokiego
grona respondentéw oraz dokonanie analizy statystycznej uzyskanych wynikéw. Narzedzie
badawcze stanowil ustrukturyzowany kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania zamknigte
oraz polotwarte, dostosowane do specyfiki poszczegdlnych grup badawczych.

Facznie w badaniu wzielo udziat 806 oséb, w tym: 409 uczniéw szkot
ponadpodstawowych, 122 OzN, 275 dorostych mieszkanicéw powiatu gostyninskiego. Dobor
préby miat charakter celowy i uwzgledniat kluczowe grupy spoleczne istotne z punktu widzenia
opracowywanego programu. Udzial mlodziezy pozwolil na uchwycenie perspektywy os6b
miodych, badanie wsréd OzN umozliwito identyfikacj¢ barier i potrzeb tej grupy, natomiast
opinie pozostatych mieszkaficow dostarczyly szerszego kontekstu spolecznego.

3.5.1 - Wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczniéw szkél ponadpodstawowych.

W badaniu miodziezy udziat wzieto 409 0sob, w tym: 57,5% dziewczat i 36,7% chlopcow
(5,6% o0sob nie podato pici, a 0,2% nie zaznaczyto zadnej odpowiedzi). Jezeli chodzi o wiek,
56,5% stanowili 16-17 latkowie, 27,6% uczniowie 18 lat i wigcej i 15,9% osoby
w wieku 14-15 lat. 52,3% to mieszkancy z terenu gmin powiatu gostyninskiego, a 46,9%
to mieszkancy Gminy Miasta Gostynina.

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze miodziez najlepiej rozpoznaje przemoc fizyczng
(95,6%) oraz psychiczng (86,3%), natomiast znacznie rzadziej identyfikuje przemoc
ekonomiczng, zaniedbanie i przemoc seksualna. Swiadczy to o zréznicowanym poziomie
wiedzy dotyczacej poszczegblnych form przemocy domowej.

Wigkszo$¢ respondentéw nie dostrzega przemocy domowej w swoim najblizszym
otoczeniu (62,8%), jednak ponad jedna trzecia badanych deklaruje, ze zjawisko to wystepuje
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w ich otoczeniu, a czgs¢ wskazuje réwniez na jego obecno$¢ we wiasnym domu (37,2%).
Wyniki te potwierdzajg, Zze problem przemocy domowej dotyczy réwniez srodowiska lokalnego
1 wymaga stalych dziatan profilaktycznych.

Badanie wykazalo réwniez, ze cho¢ wigkszo$¢ mlodziezy sprzeciwia sie stosowaniu
przemocy, znaczna czg$¢ respondentow dopuszcza mozliwosé jej usprawiedliwienia
lub nie potrafi jednoznacznie ocenié¢ takich zachowan (45,4%). Wskazuje to na potrzebe
wzmacniania postaw opartych na poszanowaniu praw czlowieka oraz edukacji w zakresie
konsekwencji przemocy.

Niepokojacym wynikiem jest ograniczona wiedza milodziezy dotyczaca mozliwosci
zglaszania przypadkéw przemocy domowej oraz funkcjonowania lokalnego systemu wsparcia.
Tylko 37,4% mlodziezy wie, gdzie zglosi¢ przypadek przemocy domowej. Jednoczes$nie niemal
polowa badanych ocenia dostgpnos¢ pomocy dla oséb doznajacych przemocy jako
niewystarczajaca (49,6%).

Respondenci za najwazniejsze formy pomocy uznali wsparcie psychologiczne, ochrone
prawng oraz zapewnienie bezpiecznego schronienia, podkreslajac znaczenie kompleksowej
pomocy osobom doznajacym przemocy.

Uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ kontynuowania dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych skierowanych do dzieci i milodziezy, obejmujgcych rozpoznawanie
wszystkich form przemocy domowej, ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec przemocy,
upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy oraz wzmacnianie kompetencji
w zakresie reagowania na sytuacje przemocowe.

3.5.2 - Wyniki badan przeprowadzonych wsréd os6b z niepelnosprawnosciami,
zamieszkujacymi teren powiatu gostyninskiego.

W badaniu OzN udzial wziely 122 osoby, w tym 61,5% kobiet i1 36,9% me¢zczyzn (1,6%
respondentow nie podato plci). W strukturze wiekowej dominowaly osoby w wieku 30—44 lata
(37,7%), nastegpnie osoby w wieku 60 lat i wigcej (28,7%) oraz 4559 lat (23,8%). Mniejszy
udzial stanowily osoby w wieku 18-29 lat (7,4%) oraz ponizej 18. roku zycia (0,8%).
Wigkszos¢ respondentéw stanowily osoby zamieszkujgce Gming Miasta Gostynina (65,6%),
natomiast 33,6% pochodzilo z terenu gmin powiatu gostyninskiego. Pod wzgledem
wyksztalcenia najwigksza grupe stanowity osoby z wyksztalceniem podstawowym (39,3%),
nastgpnie zawodowym (26,2%), srednim (22,1%) oraz wyzszym (10,7%). Wsréd badanych
najczgsciej wystgpowaly niepelnosprawnosci: ruchowa (32,8%), psychiczna (30,3%),
neurologiczna (27,9%) oraz intelektualna (25,4%).

15,6% 0sdb z niepetnosprawnosciami do§wiadcza przemocy domowej, 7,4% nie chciato

wypowiada¢ si¢ w tym zakresie, co oznacza, ze 23,0% badanych to osoby, ktérg moga by¢
dotknigte przemoca domowa.

Ponad potowa badanych (59,9%) nie wie lub nie ma pewnosci, gdzie mozna zglosié
przypadki przemocy domowej. Wiedze taka ma mniejszosé, tj. 34,4%, co wskazuje
na koniecznos$¢ dalszej edukacji w tym zakresie.
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3.5.3 - Wyniki badan przeprowadzonych wiréd doroslych mieszkancéw powiatu
gostyninskiego.

W badaniu dorostlych mieszkancow powiatu gostynifiskiego udzial wzigto 275 o0sob,
w tym: 69,1% kobiet i 29,1% mezczyzn (1,5% oséb nie chciato poda¢ plci, a 0,4% nie
zaznaczylo zadnej odpowiedzi). 11,6% stanowili najmtodsi mieszkancy powiatu, w wieku 18-
29 lat, 33,1% osoby w wieku 30-44 lata, 34,2% osoby w wieku 45-59 lat i 20,0% osoby 60+
36,4% to mieszkancy gmin powiatu gostyninskiego, a 62,9% to mieszkancy Gminy Miasta
Gostynina. Z wyksztalcenia najwigksza grupa (46,9%) ma wyksztalcenie wyzsze, 29,1%
$rednie, 17,8% zawodowe 1 5,1% podstawowe.

Respondenci w najwiekszym stopniu rozpoznajg przemoc fizyczna (93,5%) oraz
psychiczna (90,5%). Nieco nizszy poziom identyfikacji dotyczy przemocy seksualnej (69,1%),
ekonomicznej (68,0%) oraz zaniedbania (59,6%), co wskazuje na zréznicowany poziom
$wiadomosci poszczegdlnych form przemocy domowej.

45,1% mieszkaficow uwaza przemoc domowg za istotny problem spoleczny w powiecie
gostyniniskim, natomiast podobny odsetek (44,4%) nie podziela tego stanowiska.

Ponad polowa respondentéw (53,1%) dostrzega w swoim otoczeniu sytuacje mogace
$wiadezyé o przemocy domowej. 3,6% badanych wskazuje na wystepowanie przemocy
w swoim domu, natomiast 22,2% zauwaza sytuacje, w ktorych jedna osoba w gospodarstwie
domowym odczuwa Igk wobec innej, co potwierdza, ze zjawisko przemocy domowej wystepuje
w lokalnej spotecznosci.

W zakresie postaw spotecznych dominuje sprzeciw wobec przemocy (69,8%).
Jednoczesnie 12,0% respondentéw dopuszcza mozliwosé jej usprawiedliwienia w okreslonych
sytuacjach.

Poziom wiedzy na temat mozliwosci zglaszania przypadkéw przemocy jest
umiarkowanie wysoki — 59,6% badanych deklaruje znajomos¢ odpowiednich instytucji, 27,3%
ma watpliwosci w tym zakresie, natomiast 7,6% nie posiada takiej wiedzy.

Ocena dostepnosci wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy domowej jest
w przewazajacej mierze krytyczna — 49,8% respondentéw ocenia je jako niewystarczajace, przy
jednoczesnym wysokim odsetku odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” (26,2%). Jedynie 22,2%
badanych uznaje system wsparcia za wystarczajacy.

Do najwazniejszych form wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy mieszkaficy
zaliczajg pomoc psychologiczng (71,6%), zapewnienie bezpiecznego schronienia (63,6%),
pomoc i poradnictwo prawne (60,4% i 59,3%), wsparcie dzieci (53,5%) oraz pomoc
w kontakcie z Policjg 1 instytucjami pomocowymi (41,5%).

Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan edukacyjnych
w zakresie rozpoznawania roéznych form przemocy domowej, zwigkszania Swiadomoscei
dotyczacej sposobéw i miejsc zglaszania takich przypadkéw oraz rozwijania wiedzy
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o dostepnych formach wsparcia. Pomimo stosunkowo wysokiego poziomu ogdlnej
swiadomosci zjawiska przemocy domowej, nadal wystepuja istotne luki w jego petnym
rozumieniu oraz w praktycznych kompetencjach w zakresie reagowania i korzystania z systemu
pomocy.

4. Cele Programu.

Gléwnym celem  Programu jest zwigkszenie skutecznosci dzialan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych przemocy domowej
na terenie Powiatu Gostyninskiego.

Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegdlowe:

1. Podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
domowej oraz mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

2. Zapewnienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej.

3. Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

4. Zwigkszanie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia
jakosci i dostepnosci $wiadczonych ushug.

5. Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i wspétpracy migdzy podmiotami.

Cel szczegolowy Nr 1

Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej
oraz mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia.

Realizatorzy:

PCPR, OPS, KPP, szkoly ponadpodstawowe z terenu powiatu gostyninskiego, PPP, organizacje
pozarzadowe, instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej na terenie
powiatu.

Lp. Zadania do realizacji Termin realizacji Wskazniki

I.  Upowszechnianie informacji 2026-2031 | Liczba dziatan
w zakresie mozliwosci i form informacyjnych dotyczacych
udzielania pomocy osobom dostepnych form pomocy
doznajacym przemocy domowe;j. kierowanych do oséb

doznajacych przemocy
domowe;.

2. Prowadzenie kampanii 2026 - 2031 Liczba przeprowaazgﬁych
informacyjnych, dotyczacych kampanii informacyjnych
roznych form przemocy (m.in.: dotyczycacych przemocy
fizycznej, psychiczne;j, domowe;j.
seksualnej, ekonomicznej,
zaniedbania).

3. Prowadzenie rejesirow/baz 2026 - 2031 Liczba
teleadresowych osrodkow, ktore sporzadzonych/prowadzonych
udzielaja specjalistycznej baz teleadresowych.

pomocy osobom doznajacym
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przemocy domowej/osobom
stosujacym przemoc domowa.
Organizacja zajec

~ profilaktycznych dla uczniéw

w szkotach - pogadanki,
prelekcje, warsztaty, programy
rozwijajace Swiadomosé

i umiejetno$¢ reagowania na
przemoc.

Promowanie i wdrazanie
prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku

do dzieci zagrozonych przemocg
domowa .

Cel szczegotowy Nr 2
' Zapewnienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej.

Realizatorzy:

2026 - 2031

2026 - 2031

Liczba zorganizowanych
pogadanek, prelekeii,
warsztatow, programow
skierowanych do uczniow
w szkotach.

Liczba zrealizowanych
dziatan edukacyjnych
promujacych prawidtowe

metody wychowawcze, liczba

uczestnikdw warsztatow,
szkolen i spotkan, liczba
rodzin objetych wsparciem
w zakresie kompetencji
wychowawczych.

'PCPR, OPS, KPP, PPP, organizacje pozarzadowe, instytucje dzialajace na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej na terenie powiatu.

Lp.

1.

Zadania do realizacji
Zapewnienie schronienia osobom
doznajgcym przemocy domowej
oraz bedgcych w innej sytuacji
kryzysowej
Udzielanie pomocy w formie
poradnictwa specjalistycznego
osobom doznajacym przemocy
domowej oraz bedacych w innej
sytuacji kryzysowej.
Zapewnianie bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom w trybie
art. 12a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej.
Organizowanie grup wsparcia dla
0s0b doznajacych przemocy
domowej.

Prowadzenie procedury ,,NK”.

Termin realizacji
2026 - 2031

2026 - 2031

2026 - 2031

2026 - 2031

2026 — 2031

Wskazniki
Liczba osdb, ktore
skorzystaly ze
schronienia

Liczba udzielonych
porad.

Liczba osdb, ktore
skorzystaly

z porad.

Liczba dzieci, ktore
zostaly umieszczone
w pieczy zastgpcze] w
zwigzku z przemoca
domowa.

Liczba  oséb, ktore
skorzystaly ze wsparcia.

Liczba rozpoczetych
procedur ,,NK”
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Cel szczegolowy Nr 3
Zwigkszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec oséb stosujacych przemoc domows.
Realizatorzy:
PCPR, OPS, KPP, PR, ZI, SR, w tym kuratorzy sadowi.
Lp. Zadania do realizacji 1 Termin }Eéflzééjl Wskazniki
1 Re'e‘llﬁlzaqa programu korekcyjno —_'} 2026 - 2031 Liczba oséb
edukacyjnego dla oséb ’ skierowanych do
stosujacych przemoc domowg programu.
Liczba oséb, ktore
przystapily do
programu.
Liczba os6b, ktére
_ukoriczyly program.
) Wﬁéﬁlizacja programu 2026 - 2031 Liczba oséb
psychologiczno - terapeutycznego skierowanych do
dla 0s6b stosujacych przemoc programu.
domowa. Liczba oso6b, ktore
przystapily do
programu.
Liczba 0sdb, ktére
ukonczyly program.
3. M\MN“spé%dzialanie oraz wymiana 2026 - 2031 | Liczba udzielonych
informacji pomiedzy stuzbami , ! informacji.
w zakresie monitoringu udziatu " Liczba spotkan.
0s6b stosujgcych przemoc
domowa w programach
korekcyjno — edukacyjnych lub |
psychologiczno - terapeutycznych | |
4. | f’odejmowanle czynnosci 2026 - 2031 | Liczba 1f1¥erwenc_11
: prawnych wynikajacych Liczba wszczgtych
| Z przepisow prawa. postgpowa.
Liczba spraw
| skierowanych do sadu.
5. | Prowadzenie procedury ,,NK”. 2026 - 2031 -V'-flzibg}:);ﬁoz:ie;tych
i procedur ,,NK”

Cel szezegolowy Nr 4

Zwigkszanie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci
i dostepnosci Swiadczonych ushug.

Realizatorzy:

PCPR, OPS, KPP, PR, SR, w tym kuratorzy sadowi, szkoly ponadpodstawowe z terenu powiatu
gostyninskiego, PPP, organizacje pozarzadowe, instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej na terenie powiatu.

Lp._| __ _Zadaniado realizacji Termin realizacji | Wskaniki
1. Wymlana informacji migdzy 2026 - 2031 | Liczba spotkan
| podmiotami dzialajacymi i przedstawicieli
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w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

Wzmocnienie kompetencji
zawodowych oraz
przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu o0sdb dzialajacych
w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej
(organizowanie szkolefl,
konferencji, debat

merytorycznych).

Cel szczegolowy Nr 5

2026 - 2031

. podmiotéw dzialajacych :

w obszarze
przeciwdzialania
przemocy domowe;j.
Liczba szkolef.

Liczba osdb
uczestniczacych.

Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i wspélpracy miedzy podmiotami.

Realizatorzy:
PCPR, OPS, KPP, PR, SR, w tym kuratorzy sadowi, szkoly ponadpodstawowe z terenu powiatu
gostyninskiego, PPP, organizacje pozarzadowe, instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej na terenie powiatu.

Lp.
1.

Zadania do realizacji
Organizowanie spotkan, narad
i konferencji przedstawicieli stuzb
i instytucji zaangazowanych
w przeciwdziatanie przemocy
domowej.
Wymiana informacji oraz dobrych
praktyk pomiedzy instytucjami
i organizacjami dziatajacymi na
rzecz 0s6b doznajacych przemocy
domowe;j.
Upowszechnianie informacji
o dostepnych formach pomocy
oraz instytucjach udzielajacych
wsparcia na terenie powiatu.

Rozwijanie wspotpracy

z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami
$wiadczacymi pomoc osobom
doznajgcym przemocy oraz
osobom stosujacym przemoc.
Prowadzenie systematycznej
diagnozy zjawiska przemocy
domowej na terenie powiatu
poprzez pozyskiwanie, analize

Termin realizacji
2026 - 2031

2026 - 2031

2026 - 2031

2026 - 2031

2026 - 2031

Wskazniki
Liczba
zorganizowanych
spotkan, narad,
konferencji.

Liczba
zorganizowanych
spotkan, narad,
konferencji.

Tlosé
rozpowszechnionych
materiatow
informacyjnych/
zamieszczonych
publikacji.

Liczba
zorganizowanych
spotkan, narad,
konferenciji.

Liczba sporzadzonych
analiz i sprawozdan.
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i poréwnywanie danych od
wszystkich podmiotow
realizujacych zadania w zakresie
przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

5. Adresaci Programu.

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej skierowany jest do wszystkich mieszkancéw powiatu gostynifiskiego.
Ze wzgledu na charakter podejmowanych dziatan jego gléwnymi adresatami sg jednak osoby
zagrozone przemocg domowa, osoby doznajgce przemocy domowej, osoby stosujgce przemoc
domowa, $wiadkowie przemocy, a takze przedstawiciele instytucji i stuzb realizujacych
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

6. Przewidywane efekty realizacji Programu.

Zaklada sig, ze zadania realizowane w ramach Programu doprowadzg do zwigkszenia
skutecznosci pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrozonym i dotknigtym przemoca
domowg poprzez:

1. Wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowe;.

2. Podniesienie $wiadomosci spolecznej w obszarze wiedzy na temat form przemocy
domowej oraz przeciwdzialania przemocy domowe;j.

3. Poprawa bezpieczefstwa rodzin i spadek liczby przypadkoéw przemocy domowe;.

4. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.

5. Ograniczenie skutkéw przemocy domowe;.

6. Podniesienie kompetencji os6b pomagajacych osobom doznajacym przemocy

i sprawcom przemocy domowej.

7. Zacie$nienie systemu wspolpracy miedzy instytucjami, stuzbami i organizacjami
pozarzagdowymi w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych
przemocy domowe;j.

7. Zrédla finansowania Programu,

Srodki finansowe na realizacje Programu bedg pochodzity:
- ze srodkdéw wlasnych powiatu,

- z dotacji budzetu panstwa,

- z funduszy unijnych,

- z grantow 1 konkurséw,

- z innych funduszy.
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8. Monitoring i ewaluacja Programu.

Monitoring realizacji Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2031 bedzie prowadzony
w sposo6b ciagly na podstawie informacji i danych przekazywanych przez podmioty realizujgce
zadania okreslone w Programie. Ocena stopnia realizacji Programu dokonywana bedzie
corocznie w oparciu o analiz¢ osiagnictych wskaZnikéw oraz sprawozdania z wykonania
poszczegolnych dzialan.

Koordynatorem monitoringu Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie, ktére bedzie gromadzi¢ i analizowa¢ informacje dotyczace realizacji celow
i dzialan Programu. Wyniki monitoringu bgda przedstawiane Zarzadowi Powiatu
Gostyninskiego oraz Radzie Powiatu Gostynifiskiego w ramach corocznego sprawozdania
z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie.

9, Zakonczenie.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga zaangazowania i wspolpracy
wszystkich podmiotow odpowiedzialnych za realizacj¢ zadan w tym obszarze. Dziatania
podejmowane w ramach Programu maja na celu zwigkszenie bezpieczenstwa mieszkaficow
powiatu, zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej,
ograniczenie zjawiska przemocy oraz podniesienie $wiadomosci spoteczne;.

Realizacja zalozonych celéw i dziatan przyczyni si¢ do wzmacniania lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy domowej, poprawy jakosci udzielanej pomocy oraz budowania
spolecznodci opartej na wzajemnym szacunku, bezpieczenstwie i poszanowaniu godnosci
kazdego cztowieka.

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej jest dokumentem ponad kadencyjnym, ktory okresla cele i przedsigwzigcia
na okres pieciu lat, ma charakter otwarty, wymaga ciaglej pracy i konsultacji w celu
podnoszenia jego wartosci 1 jakosci.
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Spis tabel:

1. Tabela nr 1 - Realizacja programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc w latach 2021-2025 — str. 15.

2. Tabela nr 2 - Postgpowania prowadzone przez Sgd Rejonowy w Gostyninie w latach
2021 - 2025 — str. 15.

3. Tabela nr 3 - Postgpowania prowadzone przez Prokuratur¢ Rejonowg w Gostyninie
w latach 2021 — 2025 — str. 16.

4. Tabela nr4 - Interwencje prowadzone na terenie powiatu w latach 2021 — 2025,

5. Tabela nr 5 - Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej z powodu przemocy
domowej w latach 2021 — 2025.

6. Tabela nr 6 - Liczba 0s6b tgcznie w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodu przemocy domowej w latach 2021 — 2025.
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Spis rysunkow:

1. Rys. 1 — Cykl przemocy wg L. E. Walker - str. 10.
2. Rys. 2 — Mechanizmy przemocy — str. 12
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Zalacznik nr 1

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2026-2031 w Powiecie Gostyninskim

Powiatowy program dzialan profilaktycznych, ktérego celem jest udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
na terenie Powiatu Gostyninskiego.

Wprowadzenie.

Pojecie profilaktyki w XVII i XVIII wieku funkcjonowalo przede wszystkim
w znaczeniu medycznym i odnosito si¢ do dziatan majacych na celu zapobieganie chorobom.
Wspolczesnie termin ten nawigzuje do swojego starozytnego zrédtostowu, oznaczajacego
»dzialanie z wyprzedzeniem w celu ochrony”, jednak jego zakres znaczeniowy zostal znacznie
poszerzony. Profilaktyke rozumie si¢ dzi$ jako ogot dziatan ukierunkowanych na ograniczanie
ryzyka wystapienia niepozadanych zjawisk i zachowan oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych. W obszarze przeciwdzialania przemocy — w tym przemocy domowej,
réwiesniczej czy cyberprzemocy — dzialania profilaktyczne maja na celu ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw spotecznych, przelamywanie tabu zwiazanego z przemoca,
zwigkszanie $wiadomosci spotecznej oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen,
skutecznego reagowania i poszukiwania pomocy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, jako jednostka odpowiedzialna za koordynacje
dziatan w zakresie pomocy spolecznej oraz pieczy zastgpczej na poziomie powiatu, w swojej
codziennej dzialalnosci czesto spotyka si¢ z problemem niewydolnosci opiekuficzo-
wychowawczej rodzin. Rodziny do$wiadczajace wielu jednoczesnie wystepujacych trudnosci,
takich jak problemy wychowawcze, uzaleznienia, przemoc, ubdstwo czy kryzysy emocjonalne,
stanowig s$rodowisko zwigkszonego ryzyka dla prawidlowego rozwoju dziecka.
Niewystarczajagce kompetencje rodzicielskie, trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem,
ograniczone umiej¢tnosci wychowawcze oraz utrwalone, nieprawidlowe wzorce
funkcjonowania rodziny mogg sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy domowej i innych form
zaniedbania. W takich okolicznosciach dzieci sg szczegdlnie narazone na doswiadczanie
krzywdy oraz negatywnych konsekwencji rozwojowych.

Dlatego istotne znaczenie ma podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,
ktére wzmacniajg kompetencje opiekuriczo-wychowawcze rodzicoéw, rozwijaja umiejetnosci
konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw oraz promuja metody wychowawcze oparte
na szacunku i bezpieczefistwie. Wezesne udzielenie rodzinie odpowiedniego wsparcia moze
ograniczy¢ eskalacje¢ problemow, zmniejszy¢ liczbg interwencji kryzysowych oraz zapobiec
koniecznosci stosowania najbardziej ingerujacych srodkéw, takich jak umieszczenie dziecka
W pieczy zastepczej.
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Skuteczno$é dziatan profilaktycznych zalezy od $cistej wspotpracy interdyscyplinamej oraz
wymiany doswiadczen i informacji pomigdzy instytucjami realizujacymi zadania w obszarze
profilaktyki i przeciwdziatania przemocy.

1. Podstawa prawna programu.

1) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw
Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 roku, ktdra zaktada, ze ,(...) rodzina jako podstawowa
komérka spoleczenstwa oraz naturalne $rodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkéow,
a w szczegdlnosei dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong i wsparciem, aby mogta
w pelnym zakresie wypelnia¢ swoje obowiazki w spoleczenstwie, uznajac ze dziecko
dla pelnego i harmonijnego rozwoju swojej osobowosci powinno wychowywa¢ w srodowisku
rodzinnym, w atmosferze szczgscia, mitosci i zrozumienia(...)”

2) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku zgodnie z art.72
ust. 1 stwierdza, ze ,,Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo
7ada¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocs, okrucienstwem
i demoralizacjy”

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639)
wedhug art. 2 ust. 1 ,,Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej pafistwa, majaca
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sa one w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci”

4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz. U
z 2024 r. poz. 1673) art. 6 ust. 3 pkt 1 ktéry stanowi, ze do zadaf samorzadu powiatowego
nalezy ,,opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa”.

5) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(tj. Dz. U. 22025 poz. 49 ze zm.) w art. 3 ust. 1 wprowadza: ,,Obowigzek wspierania rodziny
przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo wychowawczych (...), w zakresie
ustalonych ustawa, spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach
administracji rzadowej”.

6) Wojewodzki program przeciwdzialania przemocy domowej Wojewodziwa
Mazowieckiego na lata 2026 — 2030,

7) Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

2. Cel gléwny programu.

Celem gléwnym programu jest ograniczenie skali przemocy oraz skutkéw stosowania
przemocy domowej na terenie Powiatu Gostyninskiego przez podejmowanie dziataf
profilaktycznych w rodzinach dotknigtych lub zagrozonych przemoca domowa, majacych
na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza poprzez promowanie i wdrozenie
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prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domows.

Cel gléwny realizowany bedzie poprzez cele szczegdtowe:

1. Zwigkszenie swiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen plyngcych z przemocy

domowe;j.

Dzialanie: opracowywanie i udost¢pnianie materialéw informacyjnych pos$wigconych
tematyce przemocy domowej, w tym informacji o instytucjach, placéwkach,
organizacjach pozarzadowych dzialajagcych na rzecz pomocy dziecku, rodzinie
i przeciwdziatajacych przemocy domowe;.

Wskaznik: liczba opracowanych i rozpowszechnionych materialéw informacyjnych.

2. Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom, szczegélnie doswiadczajacym przemocy
domowej, zagrozonym wystepowaniem przemocy oraz doswiadczajacym trudnosci
opiekunczo-wychowawczych.

Dzialania: - prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (socjalnego, psychologicznego,
pedagogicznego) majacego na celu wspieranie oséb i rodzin, u ktérych
wystapila przemoc, zagrozenie przemocg, trudnosci wychowawcze,

- rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie poprzez wspolprace
miedzyinstytucjonalna.

Wskaznik: - liczba udzielonych konsultacji socjalnych, psychologicznych, pedagogicznych
w zwigzku z doznawaniem przemocy,

- liczba spraw prowadzonych i konsultowanych przy wspolpracy z innymi
instytucjami.

3. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow i opiekundéw na temat prawidlowych metod

wychowawczych i postaw rodzicielskich.

Dzialania: prowadzenie warsztatOw w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg.

Wskaznik: - liczba przeprowadzonych edycji warsztatow,

- liczba uczestnikéw warsztatow.

3. Adresaci programu.

Program profilaktyczny bedzie skierowany szczegdlnie do:
- rodzin dotkni¢tych przemoca oraz zagrozonych zjawiskiem przemocy,
- dzieci wychowujgcych si¢ w rodzinach dotknigtych przemoca oraz zagrozonych
przemoca,
- rodzin niewydolnych opiekunczo -wychowawczo, niezaradnych zyciowo,
- $wiadkoéw przemocy,
- spotecznosci lokalne;j.
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4. Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ programu.

Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie
we wspolpracy z partnerami zewnetrznymi z powiatu gostynifiskiego w szczegdlnosei:

- szkolami ponadpodstawowymi z terenu powiatu gostyninskiego,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gostyninie,

- Osrodkami Pomocy Spolecznej z terenu powiatu gostynifiskiego,

- Zespolami interdyscyplinarnymi z terenu powiatu gostyninskiego ,

- Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie,

- inne.

5. Czas realizacji programu.

Program Profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowsg bedzie
realizowany wraz z Powiatowym Programem Przeciwdzialania Przemocy oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 — 2031 w Powiecie Gostyninskim.

6. Zakladane rezultaty.

Realizacja  programu  profilaktycznego, ukierunkowanego na  promowanie
i upowszechnianie prawidtowych metod wychowawczych bedzie sprzyja¢ ograniczeniu skali
zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu gostyninskiego. Dzialania podejmowane
w ramach programu przyczynig si¢ do wzmacniania kompetencji opiekunczo-wychowawczych
rodzicow i opiekunéw, poprawy funkcjonowania rodzin oraz zwigkszenia ich zdolnosci
do konstruktywnego rozwigzywania problemow i konfliktow.

Program bedzie réwniez stuzyt podnoszeniu §wiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy domowej, ksztaltowaniu postaw opartych na szacunku, odpowiedzialnosci
i wzajemnym wsparciu oraz promowaniu pozytywnych wzorcéw wychowawczych i wartosci
sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi dzieci i rodzin.

Realizacja programu pozwoli ponadto na:

« rozszerzenie oferty specjalistycznego wsparcia skierowanego do oséb i rodzin
do$wiadczajacych przemocy domowej lub zagrozonych jej wystgpieniem;

» wzmochienie wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz ochrony dziecka i rodziny, w
szczegblnodci w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania przemocy domowej;

« zwickszenie dostepnosci dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dla mieszkaficow
powiatu;

« rozwijanie lokalnego systemu wsparcia poprzez koordynacje dzialan instytucji
i organizacji zaangazowanych w pomoc rodzinie.

Podsumowanie.

Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowsa na lata
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2026 - 2031 stanowi element lokalnego systemu wsparcia dzieci i rodzin zagrozonych
przemoca domowa oraz osob jej doswiadczajacych. Jego zalozeniem jest uzupelnienie
istniejagcych form pomocy poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
i wspierajacych, ukierunkowanych na wzmacnianie potencjalu rodzin oraz ograniczanie
czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu przemocy.

Program koncentruje si¢ na zapobieganiu przemocy domowej poprzez rozwijanie
kompetencji opiekuniczo-wychowawczych rodzicéw i opiekunéw, promowanie prawidtowych
metod wychowawczych oraz upowszechnianie wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci
i skutecznych sposobéw reagowania w sytuacjach kryzysowych. Jednoczesnie zaklada
zapewnienie specjalistycznego wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej,
w szczegllnosci dzieciom, miodziezy i ich rodzinom, a takze podejmowanie dziatan stuzacych
zwigkszaniu $wiadomosci spolecznej oraz wzmacnianiu wspolpracy instytucji realizujgcych
zadania w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;.
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Zalacznik nr 2

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

na lata 2026-2031 w Powiecie Gostyninskim

Powiatowy program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowsg
na terenie Powiatu Gostyninskiego.

Wstep.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tj. Dz.U. 22024 r. poz. 1673 ze zm.) zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajgcych
przemocy domowej, natomiast zadaniem powiatu z zakresu administracji rzadowej jest
opracowanie i realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
domowa.

Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa
jest integralna czescia systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie Gostyninskim
i shuzy realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej Oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026 —2031.

Glownym zalozeniem programu jest zmiana dotychczasowej sytuacji oséb dotknigtych
problemem przemocy poprzez pracg korekcyjno-edukacyjng z osobami stosujgcymi przemoc.
Zadaniem programu jest zastosowanie dzialan pomocowych poprzez oddziatywanie
edukacyjne, socjalizacyjne oraz psychologiczne, ukierunkowane na korekeje, czyli na zmiang
zachowan i postaw os6b stosujacych przemoc domowa. Poddanie osoby stosujgcej przemoc
pracy korekcyjnej daje szanse na to, ze bedzie w stanie zmieni¢ schemat postgpowania.

1. Podstawa prawna programu.

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj Dz. U.
z 2024 1. poz. 1673 ze zm.),

2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2013 r.
w sprawie programéw korekeyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
(Dz.U. 22023 r. poz. 1163),

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru za$wiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku
z uczestnictwem o0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach
(Dz.U. 22023 1. poz. 1164),

4) Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j na lata 2024 — 2030,

5) Wojewddzki program przeciwdzialania przemocy domowej Wojewoddztwa
Mazowieckiego na lata 2026 — 2030,
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6) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Gostyniriskim na lata
2021-2027.

2. Zawarto$¢ merytoryczna i przewidywane efekty programu.

Standard dziatan w ramach prowadzenia programu korekcyjno — edukacyjnego dla 0séb
stosujgcych przemoc domowsg obejmuje:

- zmiang przekonaf odbiorcow programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej,
- powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy,
- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspéizycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,
- zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy,
- wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania,
- poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domows o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych, opartych na
poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskie;j,
- ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej,
- uznanie przez osobg stosujacg przemoc domowsg swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,

- uzyskanie informacji 0 mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Zawarto$¢ merytoryczna programu korekcyjno — edukacyjnego koncentruje sie wokot
takich elementow jak:

1) edukacja — polega na zaznajomieniu uczestnikéw programu z tematyka przemocy

domowej, jej gléwnymi mechanizmami i konsekwencjami,

2) rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan — praca nad wlasnym systemem wartosci,

przekonafi, postaw osobistych, ktére majg wplyw na zachowania przemocowe oraz

promowanie postaw i wartodci, ktére sg alternatywa wobec postaw sprzyjajacych

stosowaniu przemocy,

3) rozpoznanie i radzenie sobie z emocjami — nauka radzenia sobie z emocjami, stresem

czy frustracjg, analiza dotychczasowych sposobow radzenia sobie z afektem,

4) zmiany behawioralne i poznmawcze — dostarczenie uczestnikom korekcyjnych

doswiadczen osobistych, zmieniajacych zachowania i postawy oraz rozwijajace

umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspétzycia.

Program powinien uwzglgdnia¢ dzialania w nastgpujacych obszarach: spoleczno —
kulturowe Zrodta przemocy domowej, problemy wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,
planowanie i rozwijanie samokontroli, profilaktyki uzaleznien i dysfunkcji zycia rodzinnego,
komunikacji interpersonalnej, promocji pozytywnych standardow i wartosci, rodzaje
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przemocy, wplyw przemocy domowej na psychike i zachowanie dzieci oraz jej wplyw
na wychowanie dzieci, tolerancja i szacunek wobec 0séb starszych i z niepetnosprawnoscia.
Dziatania realizowane w ramach programu korekcyjno — edukacyjnego majg przyczynié
sie do:
— wzrostu $wiadomosci i umiejetnosei rozpoznawania form przemocy przez uczestnika
programu,
— uzyskania $wiadomos$ci przez uczestnika o wlasnych zachowaniach
przemocowych,
— nabycia nowych umiejetnosei stuzacych rozwigzywaniu konfliktow i sporéw bez
uzywania agresji,
— nabycia umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué, partnerskiego wspotdziatania,
— korzystania z pomocy innych.

3. Realizacja programu.

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych — przemoc
domowa dla Powiatu Gostyninskiego na lata 2026 - 2031 jest Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyninie.

W ciagu roku kalendarzowego zaklada si¢ przeprowadzenie jednej edycji programu
korekcyjno-edukacyjnego, a realizacja programu uzalezniona bedzie od przyznania przez
Wojewode Mazowieckiego $rodkéw finansowych z budzetu pafistwa. Program korekeyjno —
edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowsg jest skierowany do pelnoletnich kobiet
i mezczyzn z terenu Powiatu Gostyninskiego.

Program bedzie realizowany w formule spotkan indywidualnych lub grupowych
W wymiarze nie mniej niz 60 godzin. Zajgcia w ramach programu prowadzone bgda w formie
stacjonarnej. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach programy korekeyjno — edukacyjne
dla 0sob stosujacych przemoc domowag moga byé prowadzone z wykorzystaniem Srodkow
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie si¢ na odleglos¢. Przerwy
pomiedzy kolejnymi zajeciami nie powinny by¢ diuzsze niz tydzien. Od tej zasady mozliwe
s kilkudniowe odstepstwa wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu $wigt i pozostatych dni
wolnych od pracy. Zajecia w ramach programu moga by¢ prowadzone przez jedng osobg
lub dwie osoby.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa bedzie
realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyninie lub siedzibie
Starostwa Powiatowego po godzinach pracy jednostki, aby zadba¢ o bezpieczenstwo oséb
doznajacych przemocy domowej. Realizacja programu moze odbywaé si¢ w systemie
zamknietym o stalej liczbie uczestnikow lub otwartym, gdzie w trakcie trwania programu
dolaczajg nowi uczestnicy przechodzac po kolei wszystkie sesje.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego musza
zosta¢ udokumentowane, w szczegdlnosci: na etapie rekrutacji uczestnikéw, przeprowadzenia
diagnozy, realizacji zaje¢ indywidualnych lub grupowych, podczas prowadzonego monitoringu
oraz ewaluacji programu.

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu bedzie moégt otrzymaé uczestnik, ktéry odbyt
co najmniej jedng konsultacj¢ indywidualng oraz zrealizowat minimum 75% ogélnej liczby
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zajg¢ programu, natomiast zaswiadczenie o uczestnictwie w programie bedzie mégt otrzymaé
uczestnik, ktory przystapit do programu, odbyt konsultacje indywidualna i odbyt co najmnie;
50% ogolnej liczby zajeé programu.

4. Adresaci programu.

Program jest adresowany do 0séb stosujacych przemocy domows, dlatego zasadniczym
warunkiem przyjecia do programu jest przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowej.

1. Uczestnikami programu sg w szczego6lnosci:

— osoby skazane prawomocnym wyrokiem za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy

domowej, wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary zobowigzujac je do

uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym,

- osoby skierowane do udziatu w programie przez zesp6t interdyscyplinamy, sad, organy

Scigania m.in. w zwigzku z realizacja procedury ,,Niebieska karta”,

— 0soby stosujgce przemoc domowa, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza sie do

udzialu w programie korekcyjno — edukacyjnym.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sie:

— osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, przejawiajgcymi cechy

osobowosci nieprawidlowej w szczego6lnosci z zaburzeniami osobowosci z pograniczna,

— chorym psychicznie,

— osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji

psychoaktywnych z wylaczeniem os6b, ktére przeszly psychoterapi¢ uzaleznien lub sg w

trakcie na tak zaawansowanym etapie procesu terapeutycznego, aby mozna bylo

pracowac nad zmiang agresywnych zachowan.

Odmowa udzialu w programie ma miejsce w czasie wstgpnej diagnozy, ktéra jest
pierwszym etapem realizacji programu.

5. Zasady uczestnictwa w programie.

Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie.

1. Kontrakt zawiera:

- formalne wymogi systematycznej obecnoéci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji

za uchylanie si¢ od udzialu w programie,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z cztonkami rodziny i innymi ludZzmi,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychoaktywnych,

- obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdlizycia spotecznego zachowania

w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy.

2. Wobec o0sob, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu lub
prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organdéw o:

- przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,

- kazdej sytuacji uchylania sie¢ od udziatlu w programie,
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- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

3. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji uczestnika obejmuje:

- rzeczywiste okolicznodci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- motywacje kandydata do wziecia udziatu w programie,

- formy i okolicznosci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec tych

zachowan,

- histori¢ zachowan przemocowych,

- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;j,

- do$wiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw oraz substancji

psychoaktywnych,

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzefi psychicznych,

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

4. Uzyskane informacje objete sg zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujgcych
na popelnienie czyndéw zabronionych przez prawo.

5. Fakt uczestnictwa w programie osob dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety
tajemnica.

6. Kwalifikacje osob prowadzacych program.

Kwalifikacje os6b prowadzacych programy korekcyjno — edukacyjne dla os6b
stosujacych przemoc domowg powinny byé zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa (Dz. U z 2023 r. poz. 1163). Osoby
te powinny posiada¢ nast¢pujace kwalifikacje:

1) wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna,

nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki

opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajgce tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo - wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupehionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami,

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

5) posiadaja zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym wymiarze 50 godzin

w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.
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7. Partnerzy programu.

Partnerami realizatora programu, w szczegoélnosci w zakresie rekrutacji i monitoringu
programu bedg instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej takie jak:

- Zespoly Interdyscyplinarne funkcjonujace w gminach Powiatu Gostynifiskiego,

- Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Gostynifiskiego,

- Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie,

- Sad Rejonowy w Gostyninie,

- Prokuratura Rejonowa w Gostyninie,

- Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonujgce w gminach

na terenie Powiatu Gostyninskiego,

- Rodziny uczestnikéw programu.

Skuteczna i efektywna realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego wymaga Scistej
wspolpracy z w/w instytucjami oraz rodzinami uczestnikéw programu.

8. Zrédla finansowania programu.

Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla o0s6b stosujacych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki
przeznaczone na realizacj¢ programu zapewnia budzet panstwa. W zwiazku z tym, realizacja
programu uzalezniona bedzie od wielkosci srodkéw przekazanych samorzadowi powiatowemu
z budzetu pafistwa na ten cel. Przewiduje si¢ mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan,
terminu ich realizacji oraz zrédel finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zalozefi
programu.

9. Monitoring i ewaluacja programu.

Przebieg i efekty programu korekcyjno-edukacyjnego wobec 0s6b stosujgcych przemoc
domowa bedg objete dzialaniami monitorujacymi. Przebieg programu korekcyjno-
edukacyjnego bedzie pod statg kontrola, obejmujaca postep poszczegdlnych etapéw programu,
zachowanie zwigzane z przemoca u 0sob uczestniczacych w programie w trakcie jego trwania
oraz do 3 lat po jego zakonczeniu.

Metody ewaluacji i monitoringu:

- ankieta skierowana do uczestnikéw programu,

- rozmowa z rodzing uczestnika i instytucjami wspolpracujgcymi z realizatorem
programu. Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu programu
poprzez wypelnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikéw. Kryteria ewaluacyjne
obejmujg m. in.: zgodno$¢ zawartosci merytorycznej programu z zalozonymi celami,
osiagniecie zatozonych celow, oczekiwania uczestnikow.

Wskazniki oceny monitoringu programu:

- liczba os6b, ktdre rozpoczety program,

- liczba o0s6b, ktére ukonczyty program,

- liczba edycji programu.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujacej przemoc, prowadzony jest
na podstawie jej pisemnej zgody. Uzyskuje ja osoba prowadzaca program na etapie spotkania
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diagnostycznego. Badanie skutecznosci programu nastepuje poprzez monitorowanie zachowan
0s0b stosujacych przemoc domowg przez okres 3 lat po ukoficzeniu programu. Monitoring
programu prowadzony jest poprzez: bezposredni kontakt z uczestnikiem programu, kontakt
i wymiane informacji na temat uczestnika programu z podmiotéw i instytucji, szczeg6lnie
z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie uzyskania informacji na temat ewentualnych
zgloszen dotyczacych przemocy domowe;j.

Wyniki dziatan monitorujacych beda wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujgcych przemoc domowa.

Informacja o realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego bedzie przedstawiana
corocznie przy sprawozdaniu z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie.

Zakonczenie.
Realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc

domowa jest waznym elementem lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej na
terenie Powiatu Gostyninskiego.
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Zalacznik nr 3

do Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j

na lata 2026-2031 w Powiecie Gostynifiskim

Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domow3 na terenie Powiatu Gostyninskiego.

Wstep.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 ze zm.) zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej, natomiast zadaniem powiatu z zakresu administracji rzadowej jest
opracowanie i realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla os6b stosujacych
przemoc domowsa.

Program oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg jest integralng czescia systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie
Gostyninskim i shuzy realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej Oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
na lata 2026 — 2031.

Gléwnym zalozeniem programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgeych przemoc domowg jest utrwalenie przez osoby stosujace przemoc zmian postaw
1 zachowan nabytych w trakcie programu korekcyjno — edukacyjnego.

1. Podstawa prawna programu.

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 1673 ze zm.),

2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw psychologiczno — terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz.U.
72023 r. poz. 1166),

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla 0s6b stosujgcych przemoc domows lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o
ukoriczeniu  tych  programéw, a takze wzor6w pouczen w  zwigzku
z uczestnictwem os6b stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023
I. poz. 1164),

4) Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030,

5) Wojewodzki program przeciwdzialania przemocy domowej Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2026 — 2030,

6) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Gostyninskim na lata
2021-2027.
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2. Zawarto$¢ merytoryczna i przewidywane efekty programu.

Standard dziatan w ramach prowadzenia programow psychologiczno — terapeutycznych
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowa obejmuje:

- wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

- zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

przemocowych,

- nabycie umiejetnoéci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia

przemocy,

- nabycie i ksztattowanie umiejetnosei prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,

rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i ztoscia,

- poszerzanie samos$wiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz

ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

- nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy,

- rozw6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

- poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow

jej przeciwdziatania,

- diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejgtnosci dobierania prawidlowych strategii w

ich zaspokajaniu,

- wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Dzialania realizowane w ramach programu psychologiczno - terapeutycznego majg
przyczynié si¢ do:

- rozwoju emocjonalnego uczestnikow,

- zwiekszenia zachowan prospolecznych,

- umiejetnosci radzenia sobie z napigciem, agresja i negatywnymi emocjami za pomoca

spolecznie akceptowalnych zachowan.

3. Realizacja programu.

Realizatorem programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa dla Powiatu Gostynifiskiego na lata 2026- 2031 jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyninie.

W ciagu roku kalendarzowego zaklada si¢ przeprowadzenie jednej edycji programu
psychologiczno - terapeutycznego, a realizacja programu uzalezniona bgdzie od przyznania
przez Wojewode Mazowieckiego srodkéw finansowych z budzetu panstwa.

Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa jest
skierowany do pelnoletnich kobiet i mezczyzn z terenu Powiatu Gostyninskiego.

Program bedzie realizowany w formule spotkan indywidualnych i grupowych w wymiarze
nie mniej niz 60 godzin. Zajecia w ramach programu prowadzone bedg w formie stacjonarne;.
W szezegdlnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno - terapeutyczne dla os6b
stosujacych przemoc domowa mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
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elektronicznej umozliwiajagcych porozumiewanie si¢ na odlegtosé. Przerwy pomiedzy
kolejnymi zaje¢ciami nie powinny byé dluzsze niz tydzien. Od tej zasady mozliwe
sg kilkudniowe odstepstwa wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu $wiat i pozostatych dni
wolnych od pracy. Zajecia w ramach programu moga by¢ prowadzone przez jedng osobe
hab—dwie—eseby- Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowa bedzie realizowany w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie lub siedzibie Starostwa Powiatowego po godzinach pracy jednostki, aby zadbaé
o bezpieczenstwo os6b doznajgcych przemocy domowej.

Realizacja programu moze odbywac si¢ w systemie zamknietym o stalej liczbie uczestnikow
lub otwartym, gdzie w trakcie trwania programu dolaczaja nowi uczestnicy przechodzac
po kolei wszystkie sesje.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach programu psychologiczno - terapeutycznego musza
zosta¢ udokumentowane. w szczegolnosci: na etapie rekrutacji uczestnikow, przeprowadzenia
diagnozy, realizacji zaj¢¢ indywidualnych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu
oraz ewaluacji programu.

Zaswiadczenie o ukofczeniu programu bedzie moégt otrzymaé uczestnik, ktéry odbyt
co najmniej jedng konsultacj¢ indywidualng oraz zrealizowatl minimum 75% ogélnej liczby
zaje¢ programu, natomiast zaswiadczenie o uczestnictwie w programie bedzie mégt otrzymaé
uczestnik, ktéry przystapil do programu, odby! konsultacj¢ indywidualng i odbyt co najmniej
50% ogo6lnej liczby zajeé programu.

4. Adresaci programu.

Program jest adresowany do os6b stosujacych przemocy domowa, dlatego zasadniczym
warunkiem przyjecia do programu jest przyznanie si¢ osoby do stosowania przemocy domowej.

1. Uczestnikami programu sg w szczegdlnosci:

- osoby, ktére ukonczyly program korekcyjno — edukacyjny i deklaruja che¢ dalszej

poglebionej pracy nad soba,

- osoby skierowane do udzialu w programie przez zesp6! interdyscyplinarny, sgd, organy

$cigania m.in. w zwigzku z realizacja procedury ,,Niebieska karta”,

— osoby stosujace przemoc domowa, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtosza sie do

udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sig:

— osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, przejawiajacymi cechy

osobowosci nieprawidlowej w szczegolnosei z zaburzeniami osobowosci z pograniczna,

— chorym psychicznie,

— osobom wuzaleznionym od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji

psychoaktywnych z wylaczeniem oso6b, ktore przeszly psychoterapie uzaleznien lub sg

w trakcie na tak zaawansowanym etapie procesu terapeutycznego, aby mozna byto

pracowaé nad zmiang agresywnych zachowan.

Odmowa udzialu w programie ma miejsce w czasie wstepnej diagnozy, ktdra jest pierwszym
etapem realizacji programu.
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5. Zasady uczestnictwa w programie.

Uczestnicy programu psychologiczno — terapeutycznego zobowiazani sg do
przestrzegania zasad uczestnictwa w programie, a w szczegolnoscei:

- systematycznej obecnosci na zajeciach,

- zakonczenia uzywania jakiejkolwiek formy przemocy domowej,

- informowania o planowanych nieobecnosciach na zajgciach,

- zobowiazanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychoaktywnych,

- bezpieczne i zgodne z zasadami wspolzycia spolecznego zachowania w trakcie

uczestnictwa w zajeciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowej,

- podpisanie kontraktu oraz zgody na kontaktowanie si¢ osoby prowadzacej program

z instytucjami i rodzing w zakresie uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen

dotyczacych przemocy domowej,

- wyrazenie zgody na badania ewaluacyjne i monitorujgce w trakcie trwania programu

oraz przez 3 lata od jego zakonczenia.

Uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych
na popelnienie czynéw zabronionych przez prawo. Fakt uczestnictwa w programie 0s6b
dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety tajemnicy.

6. Kwalifikacje osob prowadzacych program.

Kwalifikacje oséb prowadzacych programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
stosujacych przemoc domows powinny by¢ zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny
i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno —
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U z 2023 r. poz. 1166). Osoby te powinny
posiada¢ nastepujace kwalifikacje:

1) wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupelnione

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii lub,

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub

na, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku

resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

W/w osoby s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3 — letni staz pracy
w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej. Programy psychologiczno — terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc
domowa moga roéwniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie
co najmniej pieciu edycji programow korekcyjno — edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc
domowa.
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7. Partnerzy programu.

Partnerami realizatora programu, w szczegdlnosci w zakresie rekrutacji i monitoringu
programu beda instytucje zajmujgce si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej takie jak:

- Zespoly Interdyscyplinarne funkcjonujace w gminach Powiatu Gostyninskiego,

- Odrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Gostynifiskiego,

- Komenda Powiatowa Policji w Gostyninie,

- Sad Rejonowy w Gostyninie,

- Prokuratura Rejonowa w Gostyninie,

- Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonujgce w gminach

na terenie Powiatu Gostyninskiego,

- rodziny uczestnikéw programu.
Skuteczna 1 efektywna realizacja programu psychologiczno - terapeutycznego wymaga scislej
wspolpracy z w/w instytucjami oraz rodzinami uczestnikéw programu.

8. Zrédla finansowania programu.

Realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgeych przemoc
domowg nalezy do zadai administracji rzadowej realizowanych przez powiat. Srodki
przeznaczone na realizacj¢ programu zapewnia budzet panstwa. W zwiazku z tym, realizacja
programu uzalezniona bedzie od wielkosci srodkéw przekazanych samorzadowi powiatowemu
z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje si¢ mozliwo§¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan,
terminu ich realizacji oraz zrédel finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zalozen
programu.

9. Monitoring i ewaluacja programu.

Przebieg i efekty programu psychologiczno - terapeutycznego wobec 0séb stosujgcych
przemoc domowa bgdg objete dzialaniami monitorujacymi. Przebieg programu psychologiczno
- terapeutycznego bedzie pod stalg kontrolg, obejmujaca postep poszczegdlnych etapow
programu, zachowanie zwigzane z przemoca u 0sob uczestniczgcych w programie w trakcie
jego trwania oraz do 3 lat po jego zakohczeniu.

Metody ewaluacji i monitoringu:

- ankieta skierowana do uczestnikéw programu,

- rozmowa z rodzing uczestnika i instytucjami wspolpracujagcymi z realizatorem

programu.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu programu
poprzez wypelnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikow. Kryteria ewaluacyjne
obgjmuja m. in.: zgodno$¢ zawartosci merytorycznej programu z zalozonymi celami,
osiagnigcie zatozonych celéw, oczekiwania uczestnikdw.

Wskazniki oceny monitoringu programu:

- liczba 0s6b, ktére rozpoczely program,

- liczba 0s6b, ktére ukoniczyly program,

- liczba edycji programu.
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Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujacej przemoc, prowadzony jest na podstawie
pisemnej zgody uczestnika. Uzyskuje ja osoba prowadzaca program na etapie spotkania
diagnostycznego. Badanie skutecznosci programu nastgpuje poprzez monitorowanie zachowari
0s6b stosujacych przemoc domowa przez okres 3 lat po ukonczeniu programu. Monitoring
programu prowadzony jest poprzez: bezposredni kontakt z uczestnikiem programu, kontakt
i wymiane informacji na temat uczestnika programu z podmiotéw i instytucji, szczegélnie
z Zespolem Interdyscyplinarnym w zakresie uzyskania informacji na temat ewentualnych
zgloszen dotyczacych przemocy domowe;j.

Wyniki dziatan monitorujacych beda wykorzystywane w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan psychologiczno - terapeutycznych wobec
0s0b stosujgcych przemoc domowa.

Informacja o realizacji programu psychologiczno - terapeutycznego bedzie przedstawiana
corocznie przy sprawozdaniu z dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie.

Zakonczenie.

Realizacja programéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa jest waznym elementem lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej
na terenie Powiatu Gostyninskiego.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowg
umozliwia utrwalenie wlasciwych zachowan i postaw bez uzywania przemocy w codziennym
funkcjonowaniu. Istota programu jest realizacja celow terapeutycznych, ktére maja sprzyjac
zwickszeniu samo$wiadomosci, umiejgtnodci samoregulacji i uruchomieniu zmian
pozwalajacych na lepsza adaptacje spofeczna i optymalny poziom funkcjonowania w Zyciu
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