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Szanowni Panstwo,

Fundacja "Pro Aperte" zaprasza do skorzystania z bezptatnego poradnictwa w Kutnie
w ramach realizacji projektu pt.

»Rozwdj poradnictwa dla dzieci i mtodziezy w kryzysie oraz ich rodzin”

Projekt sfinansowano ze S$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzadowego Programu Wspierania
Rozwoju Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.

Realizujemy nastepujace dziatania:

1. Poradnictwo psychologiczne (facznie 190 godzin, dla grupy minimum 30 oséb w wieku
8 - 24 lat ) — dziatanie realizowane w dwdch miastach — w Kutnie oraz w Betchatowie
przez wykwalifikowanych psychologéw prac6jgcych w Fundacji. Spotkania odbywaja sie
w formie indywidualnej i obejmuija:

v" diagnoze zgtaszanego problemu oraz ocene funkcjonowania emocjonalnego,

v" psychoedukacje, rozmowe wspierajgcg i pomoc w regulacji emocji,

v wsparcie dziecka lub nastolatka w radzeniu sobie z trudno$ciami takimi jak lek,
przecigzenie sensoryczne, napiecie, trudnos$ci adaptacyjne lub problemy
relacyjne,

v" konsultacje dla rodzicéw dotyczgce sposobdw wspierania dziecka w $rodowisku
domowym i szkolnym,

v' w razie potrzeby, przygotowanie rekomendacji do dziatah terapeutycznych,
edukacyjnych lub interwencyjnych

» Zgtoszenia s3 przyjmowane telefonicznie pod nr 786-039-277, mailowo
centrum@proaperte.pl oraz przez formularz kontaktowy online.

2. Poradnictwo rodzinno - pedagogiczne (tacznie 190 godzin, dla grupy minimum 30 oséb
w wieku 8 - 24 lat ) - dziatanie jest realizowane przez doswiadczonych pedagogow,
terapeutdéw i specjalistdw pracujacych na co dzien z dzieémi o zrdznicowanych
potrzebach rozwojowych. Spotkania majg charakter indywidualny lub rodzinny i
obejmujg m.in.:

v" analize zgtaszanego problemu wychowawczego lub edukacyjnego,
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v’ wsparcie rodzicdw w rozumieniu trudnosci dziecka wynikajgcych z jego profilu
sensorycznego, emocjonalnego lub behawioralnego,

v wypracowanie konkretnych strategii i sposobéw pracy z dzieckiem w domu
i w Srodowisku szkolnym,

v edukacje rodzicbw w zakresie komunikacji, technik wychowawczych i
wzmacniania autonomii dziecka,

v’ wsparcie w budowaniu pozytywnych relacji w rodzinie,

v pomoc w kontaktach ze szkotami i placéwkami, w tym przy wdrazaniu zalecen
wynikajgcych z diagnoz, orzeczen czy opinii,

v’ ukierunkowanie na dostepne formy terapii, wsparcia systemowego lub
poradnictwa specjalistycznego

» Zgtoszenia s3 przyjmowane telefonicznie pod nr 786-039-277, mailowo
centrum@proaperte.pl oraz przez formularz kontaktowy online.

3. Poradnictwo zawodowe (tgcznie 80 godzin, dla grupy minimum 20 oséb w wieku 13 -
29 lat) - ukierunkowane na mitodziez oraz miodych dorostych w spektrum
neuroréznorodnosci, osoby z trudnosciami emocjonalnymi, a takze rodzicéw
potrzebujgcych wskazéwek dotyczacych przysztej Sciezki edukacyjno - zawodowej
dzieci. Poradnictwo jest prowadzone przez doradce zawodowego posiadajgcego
doswiadczenie w pracy z osobami neuroatypowymi. Spotkania majg forme
indywidualnych konsultacji, a w razie potrzeby takze krétkich sesji rodzinnych,
obejmujacych:

v" analize mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i stylu uczenia sie mtodej
osoby,

v wsparcie w okreélaniu realnych i dopasowanych do profilu funkcjonowania
Sciezek edukacyjnych i zawodowych,

v’ przygotowanie do wejscia na rynek pracy (CV, rozmowa kwalifikacyjna,
podstawowe kompetencje pracownicze),

v' identyfikacje barier (emocjonalnych, sensorycznych, komunikacyjnych) oraz
opracowanie sposobéw ich minimalizowania,

v' pomoc w wyborze szkoty, kurséw, praktyk lub stazy,- rozmowy wspierajace dla
rodzicbw dotyczagce wspomagania samodzielno$ci i odpowiedzialnosci
zawodowej mtodziezy
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» Zgtoszenia s3 przyjmowane telefonicznie pod nr 786-039-277, mailowo
centrum@proaperte.pl oraz przez formularz kontaktowy online.

4. Pogotowie interwencyjne - jego celem jest szybkie reagowanie na sytuacje naruszenia
praw dziecka, trudnosci edukacyjno - wychowawcze, kryzysy szkolne oraz wszelkie
sytuacje wymagajgce natychmiastowego wsparcia eksperckiego. W ramach projektu
zaplanowano realizacje 80 interwencji.

Wsparcie zostato przewidziane dla grupy minimum 30 opiekundéw / opiekunek oséb
z niepetnosprawnoscig lub z trudnosciami emocjonalnymi, samych oséb dorostych
z niepetnosprawnoscia oraz imigrantéw z Ukrainy. Interwencje sg prowadzone:
v mobilnie: w szkole, przedszkolu lub w innych instytucjach,
v’ stacjonarnie: w siedzibie Fundacji lub innym wynajmowanym lokalu w Kutnie,
v' zdalnie, w uzasadnionych przypadkach, np. przy analizie dokumentéw lub
potgczeniach
z placéwkami.
Dodatkowo w projekcie przewidziano 80 godzin pracy radcy prawnego, ktory wspiera
specjalistdw Pogotowia w sprawach wymagajgcych analizy prawne;.

» Zgtoszenia sq przyjmowane na adres mailowy spi@proaperte.pl
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